
Regenboog/knoopdienst op 17 oktober 2021
Thema: Ben jij wel eens bang?
Voorganger: Heidi Ebbers
(Muzikale) medewerking: Theatergroep Spelen van Estinea,  A-company en Andre, Hanny en 
Leonne.

Binnenkomer: We luisteren naar het lied “Ben jij ook zo bang?!” 

Welkom en inleiding 

Samen zingen lied 288: Goede morgen welkom allemaal

Goede morgen, welkom allemaal. 
Ik met mijn en jij met jouw verhaal. 
Lachen, huilen, vrolijkheid en pijn. 
Alles mag er zijn. 

God ik vraag U, kom in onze kring. 
Wees er bij , wanneer ik bid en zing. 
Ik met mijn en U met uw verhaal, 
Verteld in mensentaal.

Kaarsengebed

Theatergroep Spelen speelt een verhaal over bang zijn voor ons.

Het verhaal wordt afgesloten met samen zingen Lied 935: Je hoeft niet bang te zijn

Je hoeft niet bang te zijn,
al gaat de storm tekeer,
leg maar gewoon je hand,
in die van onze Heer.

Je hoeft niet bang te zijn,
als oorlog komt of pijn.
De Heer zal als een muur,
rondom je leven zijn.

Je hoeft niet bang te zijn,
al gaan de lichten uit.
God is er en Hij blijft,
als jij je ogen sluit.

Schriftlezing: Psalm 23 

Hannie, Andre en Leonne zingen/spelen: De Heer is mijn herder

De Heer is mijn Herder! 'k Heb al wat mij lust
Hij zal mij geleiden naar grazige weiden.
Hij voert mij al zachtkens aan waat'ren der rust.

De Heer is mijn Herder! Hij waakt voor mijn ziel.
Hij brengt mij op wegen van goedheid en zegen.



Hij schraagt m' als ik wankel.
Hij draagt m' als ik viel.

De Heer is mijn Herder! Hem blijf ik gewijd.
'k Zal immer verkeren in 't huis mijnes Heren.
Zo kroont met haar zegen Zijn liefde m' altijd.

We denken na over waar je troost kunt vinden.

Henrike zingt opwekking 789: “Lopen op het water”

U leert me lopen op het water
De oceaan is weids en diep
U vraagt me alles los te laten
Daar vind ik U en ik twijfel niet

En als de golven overslaan
Dan blijf ik hopen op uw Naam
Mijn ziel vindt rust
Want in de storm bent U dichtbij
Ik ben van U en U van mij

De diepste zee is vol genade
Uw sterke hand, die houdt mij vast
En als mijn voeten zouden falen
Dan faalt U niet, want Uw trouw houdt stand

En als de golven overslaan
Dan blijf ik hopen op uw Naam
Mijn ziel vindt rust
Want in de storm bent U dichtbij
Ik ben van U en U van mij

Geest van God, leer mij te gaan over de golven
In vertrouwen U te volgen
Te gaan waar U mij heen leidt
Leid me verder dan mijn voeten kunnen dragen
Ik vertrouw op Uw genade
Want ik ben in Uw nabijheid

Troostende symbolen en rituelen: 

Kaarsje aansteken ( evt. Afkondigingen van overlijden)

Bellen blazen en de regenboog

Tijdens bellen blazen zingen we samen “Ik zal er zijn”: 

Hoe wonderlijk mooi is uw eeuwige Naam. 
Verborgen aanwezig deelt U mijn bestaan.
Waar ik ben, bent U: wat een kostbaar geheim.
Uw naam is ‘Ik ben’ en ‘Ik zal er zijn’.



Een boog in de wolken als teken van trouw,
staat boven mijn leven, zegt: Ik ben bij jou!
In tijden van vreugde, maar ook van verdriet,
ben ik bij U veilig, U die mij ziet.

De toekomst is zeker, ja eindeloos goed.
Als ik eens moet sterven, als ik U ontmoet:
dan droogt U mijn tranen, U noemt zelfs mijn naam.
U blijft bij mij Jezus, laat mij niet gaan.

‘Ik ben die Ik ben’ is uw eeuwige naam.
Onnoembaar aanwezig deelt U mijn bestaan.
Hoe adembenemend, ontroerend dichtbij:
uw naam is ‘Ik ben’, en ‘Ik zal er zijn’.

O Naam aller namen, aan U alle eer.
Niets kan mij ooit scheiden van Jezus mijn Heer:
Geen dood en geen leven, geen moeite of pijn.
Ik zal eeuwig zingen, dicht bij U zijn.

‘Ik ben die Ik ben’ is uw eeuwige naam.
Onnoembaar aanwezig deelt U mijn bestaan.
Hoe adembenemend, ontroerend dichtbij:
uw naam is ‘Ik ben’, en ‘Ik zal er zijn’.

Uw naam is ‘Ik ben’, en ‘Ik zal er zijn’.

Samen bidden en danken

Gebeden afsluiten met zingen lied 371: Onze Vader in de hemel (refrein in gebarentaal)

Onze Vader in de Hemel
heilig is Uw naam
Laat Uw Koninkrijk spoedig komen
Laat Uw wil worden gedaan
In de hemel, zo ook hier op aard’

Want van U is het Koninkrijk
de kracht en de heerlijkheid
tot in eeuwigheid
Want van U is het Koninkrijk,
de kracht en de heerlijkheid
tot in eeuwigheid

Onze Vader in de Hemel
geef ons daag'lijks brood
En vergeef ons onze schulden
gelijk ook wij dat doen
hen vergeven die ons iets schuldig zijn.

Want van U is het Koninkrijk



de kracht en de heerlijkheid
tot in eeuwigheid
Want van U is het Koninkrijk,
de kracht en de heerlijkheid
tot in eeuwigheid

En leidt ons niet in verzoeking
maar verlos ons van het kwaad

Want van U is het Koninkrijk
de kracht en de heerlijkheid
tot in eeuwigheid
Want van U is het Koninkrijk,
de kracht en de heerlijkheid
tot in eeuwigheid

Amen, amen

Voor we naar huis gaan:

Hannie, Andre en Leonne zingen/spelen: Zegen ons al goede (vers 1 en 2)

Zegen ons Algoede,
neem ons in Uw hoede
en verhef Uw aangezicht,
over ons en geef ons licht.

Stort, op onze bede,
in ons hart Uw vrede,
en vervul ons met de kracht,
van Uw Geest bij dag en nacht.

Gesproken zegen

Afsluiten met het zingen van:

Amen, amen, amen,
dat wij niet beschamen,
Jezus Christus onze Heer,
amen, God, Uw naam ter eer.

Als we naar huis gaan is er muziek…

Geef mij nu je angst

Je zegt ik ben vrij, maar jij bedoelt ik ben zo eenzaam
Je voelt je te gek, zeg jij, maar ik zit niet te dromen
Want die blikken in je ogen, zeggen alles tegen mij
Ik voel me precies, als jij en jij kan eerlijk zijn
Je voelt je heel goed zeg jij, je moet
Begint te trillen
Ik weet dat ik jou kan helpen, maar je moet zelf willen



Elkaar nu een dienst bewijzen, dat is alles wat ik vraag
Zet weg nu die angst, ik wist het al, dit is m'n dag vandaag

Geef mij nu je angst, ik geef je d'r hoop voor terug
Geef mij nu de nacht, ik geef je de morgen terug
Zolang ik je niet, verlies, vind ik heus wel een weg met jou

Kijk mij nu eens aan, nee zeg maar niets, je mag best zwijgen
Het valt nu nog zwaar, maar ik weet dat ik jou kan krijgen
Dit hoeft nooit meer te gebeuren, als je bij me blijft vannacht
Want dan zal je zien als jij straks wakker wordt, dat jij weer lacht

Geef mij het gevoel, dat ik er weer bij hoor voortaan
Ik ga met je mee en ik laat je nu nooit meer gaan
Geef mij nu je angst, ik geef je er hoop voor terug
Geef mij nu de nacht, ik geef je de morgen terug

Zolang ik je niet verlies, vind ik heus wel een weg met jou
Geef mij het gevoel, dat ik er weer bij hoor voortaan
Ik ga met je mee, want ik laat je nu nooit meer gaan
Geef mij nu je angst, ik geef je er hoop voor terug
Geef mij nu de nacht, ik geef je de morgen terug
Zolang ik je niet verlies, vind ik heus wel een weg met jou


